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Estructura Metodologica de los talleres y los Webinars

1

Activacion

Se inicia con una pregunta
detonante, encuesta o
ejercicio breve que
conecta el tema con la

experiencia del estudiante.

Aplicacién Auténoma

Se propone un reto corto donde
el estudiante pone en practica la
estrategia con menor guia,
simulando condiciones reales del

examen.
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Conceptualizacién Breve

Explicacion claray concreta del
concepto central (estrateg|a, técnica o
principio cognitivo), usando ejemplos
sencillos y aplicados al componente de
inglés del Saber T1.

4 Practica Guiada

Los estudiantes aplican la
estrategia con
acompanamiento (preguntas
tipo prueba, ejercicios breves,
interaccion en chat recursos
de actividades)

Cierre con Transferencia

Sintesis de los aprendizajes clave +

3

Modelacién

El facilitador demuestra cémo
aplicar la estrategia, .
resolviendo un ejemplo tipo
prueba.

6

recurso descargable + microdesafio para

aplicar en casa.
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‘ Webinar 1: Cerebro en Modo Saber 11

Optimizar el aprendizaje  Activacidon: Encuesta sobre habitos de estudio.

del inglés mediante Conceptualizacidn: Explicacién breve de memoria y curva del olvido.
técnicas basadas en Modelado: Demostracién en vivo de repeticidon espaciada con vocabulario
memoria, atenciony tipo prueba.

repeticion estratégica. Practica guiada: Ejercicio de asociacion visual y mini lectura estratégica.

Aplicacidn: Reto rapido de memorizacién con temporizador.
Cierre: Guia descargable con rutina de estudio semanal.
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‘ Webinar 2;: El Poder del Todavia

Fortalecer la mentalidad  Activacion: Nube de palabras con creencias sobre el inglés.
de crecimiento frente al  Conceptualizacidn: Diferencia entre mentalidad fija y de crecimiento.
aprendizaje del inglésy el Modelado: Transformacidn en vivo de frases limitantes usando “todavia”.
desempeio en Saber 11.  Practica guiada: Reescritura de frases personales en el chat.

Aplicacidn: Disefio de un microhabito semanal.

Cierre: Recurso con afirmaciones estratégicas y plan de accion.
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‘ Webinar 3: Inside English Saber 11

Comprender la l6gica del  Activacidn: Pregunta diagndstica tipo Saber 11.
componente deinglésy  Conceptualizacion: Explicacion de tipos de texto y distractores frecuentes.

aplicar estrategias Modelado: Resolucién en vivo con pensamiento en voz alta.
expertas para responder  Practica guiada: Andlisis colectivo de una pregunta modelo.
con mayor precision. Aplicacion: Resolucion individual breve con temporizador.

Cierre: Checklist estratégico para cada tipo de pregunta.
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‘ Webinar 4: Tu Puntaje, Tu Futuro

Conectar el desempeio Activacion: Encuesta sobre carrera deseada.

en inglés con metas Conceptualizacion: Explicacion del impacto del puntaje en oportunidades
académicasy académicas.
oportunidades futuras. Modelado: Analisis de caso real de mejora de puntaje.

Practica guiada: Construccion guiada de un mapa de metas.
Aplicacidn: Definicién de meta concreta de puntaje y acciones.
Cierre: Plantilla descargable de propésito y seguimiento.
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‘ Webinar 5: Cerebro Calmado, Puntaje Alto

Desarrollar estrategias de Activacidon: Pregunta sobre emociones antes del examen.

regulacion emocional Conceptualizacion: Explicacidon breve sobre ansiedad y rendimiento cognitivo.
para mejorar el Modelado: Demostracién guiada de respiracion estratégica.

rendimiento bajo Practica guiada: Ejercicio de reencuadre cognitivo ante palabra desconocida.
presion. Aplicacidon: Mini simulacién cronometrada con técnica aplicada.

Cierre: Protocolo descargable de rutina pre-examen.
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Posibles actividades

Fortalecer la Activacion: Dinamica diagndstica sobre percepcidn del inglés y retos
disposicion cognitiva, la frecuentes.

perseverancia y la Conceptualizacidn: Introduccion al growth mindset aplicado al
confianza frente al rendimiento en pruebas.

componente de inglés  Modelado: Demostracion de cdmo enfrentar una pregunta dificil sin
del Saber 11 mediante  bloquearse.
entrenamiento Practica guiada: Retos rapidos de vocabulario e inferencia con
estratégico y mental. acompafnamiento.

Aplicacion: Circuito cronometrado tipo “bootcamp”.

Cierre: Elaboracion de plan personal de entrenamiento mental.




Posibles actividades

Consolidar vocabulario
frecuente y estructuras
gramaticales de alta
recurrencia en el
examen Saber 11.

Activacion: Juego rapido de reconocimiento de conectores.
Conceptualizacion: Explicacidn de patrones gramaticales frecuentes.
Modelado: Analisis de preguntas donde el vocabulario define la
respuesta.

Practica guiada: Estaciones de trabajo (conectores, marcadores
discursivos, collocations).

Aplicacion: Mini prueba integrando vocabulario en contexto.

Cierre: Entrega de glosario funcional y guia de estudio.




Posibles actividades

Desarrollar estrategias
avanzadas de
comprension lectora
(skimming, scanning e
inferencia) para
responder con mayor
precision el

componente de inglés.

Activacion: Mini diagnodstico de lectura con pregunta tipo prueba.
Conceptualizacion: Explicacidn estratégica de skimming, scanning e
inferencia.

Modelado: Resolucion en vivo aplicando cada técnica paso a paso.
Practica guiada: Ejercicios por estaciones con retroalimentacion
inmediata.

Aplicacion: Resolucidén autonoma de preguntas integradas.

Cierre: Construccion de plantilla estratégica de lectura.




Posibles actividades

Disefiar un plan Activacion: Autodiagndstico rapido de fortalezas y debilidades.
estratégicoy Conceptualizacidn: Principios de planificacidon estratégica y
personalizado de microhabitos.

preparacion en inglés Modelado: Ejemplo de plan semanal estructurado.
basado en diagndstico  Practica guiada: Construccion del propio cronograma con
individual. acompafnamiento.
Aplicacidn: Ajuste del plan segin metas reales de puntaje.
Cierre: Compromiso firmado y calendario personalizado.




Posibles actividades

Entrenar velocidad, Activacion: Reflexidon breve sobre manejo del tiempo.

precision y toma de Conceptualizacidn: Estrategias rapidas para detectar distractores.
decisiones bajo limite Modelado: Resolucidon cronometrada en voz alta.

de tiempo. Practica guiada: Mini bloques de preguntas con temporizador.

Aplicacidn: Simulacién corta integral bajo presion real.
Cierre: Checklist personal de mejora inmediata.




Posibles actividades

Aplicar estrategias
integradas en una
simulacién
estructurada del
componente de inglés.

Activacion: Recordatorio de estrategias clave.
Conceptualizacidn: Revision breve de administracidon del tiempo.
Modelado: Analisis colectivo de la primera pregunta.

Practica guiada: Desarrollo parcial con pausas estratégicas.
Aplicacidn: Simulacién completa bajo condiciones reales.

Cierre: Retroalimentacion estratégica y analisis de desempeno.
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